HD-Diagnostik mit der
PennHIP-Stressrontgentechnik

Trotz jahrzehntelanger Bemiihungen sind die diagnostischen und
zlichterischen MaBBnahmen zur Bekampfung der HD nicht befriedigend.

Von Dr. Dieter Miiller

Ein erschreckend hoher Pro-
zentsatz von Rassehunden
weist immer noch eine leichte bis
hochgradige Hiiftgelenksdyspla-
sie auf. Betroffen sind aber nicht
nur Rassehunde, sondern auch
Mischlinge, die gemeinhin als
,gestinder* gelten. Die HD kommt
sowohl bei grofen, mittelgrofien
als auch kleinen Hunden vor.

Die Hiiftgelenksdysplasie ist die
hiufigste erblich bedingte ortho-
pidische Erkrankung iiberhaupt
fiihrt zur Arthrose, Schmerz,
Steifheit des Hiiftgelenkes und
verringert die Lebensqualitit
kann mit Medikamenten und
Futterzusatzstoffen nicht geheilt
werden befillt mehr als 50 Prozent
der Hunde bei kritischen Rassen
verlduft bei Hunden grofBerer
Rassen klinisch deutlich schwerer
als bei kleinen Hunden kommt in
Einzelfillen auch bei Katzen vor
(z. B. Norwegische Waldkatze)

Was sind die Schwachpunkte
beim klassischen HD-Rontgen?
Das bei Zuchtverbinden etab-
lierte HD-Rontgenverfahren be-
sitzt Schwachstellen: Es werden

nur offensichtlich ,,gute Hiiften®
zur Begutachtung gesandt; Auf-
nahmen von Hunden mit ,,auffil-
ligen™ Hiiften werden hiufig gar
nicht erst eingeschickt. Es findet
also eine positive Vorselektion
statt. Die Beurteilung und Klas-
sifizierung der Hiiftgelenke er-
folgt in vielen Fillen nicht ano-
nymisiert. Der Auswerter erhalt
Kenntnis davon, aus welcher
Zucht und von welchem Besitzer
ein Hund stammt. Besser wire,
wenn diese Daten nur fiir das
Zuchtbuchamt einsehbar wiiren.
In den HD-Zentralen sitzen
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Die klassische HD-Rontgenaufnahme tauscht stabile Gelenk-
verhéltnisse vor und ergab eine Einstufung als leichtgradige

HD, noch zur Zucht zugelassen.
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zweifellos erfahrene und kompe-
tente Tierdrzte, aber es dient nicht
der Objektivitit, wenn sie die
Hunde ihrer ,.eigenen™ Rasse in
groler Zahl nicht nur réntgen
(was sicher nicht zu beanstanden
ist), sondern auch auswerten.
Solche Auswertungen sind ju-
ristisch gesehen ein Parteiengut-
achten.

Der gravierendste Schwach-
punkt des iiblichen HD-Ver-
fahrens liegt jedoch in der ein-
gesetzten Rontgentechnik: Die
klassische HD-Rontgentechnik
ist nicht immer zuverlassig, und

es kann vorkommen, dass Tiere
mit unterschiedlichen Graden
einer Hiiftgelenksdysplasie nicht
erkannt und falsch eingestuft
werden. Ich erlebe es in der Praxis
tagtiglich, dass Junghunde von
ausgewiesen ,,HD-freien* Eltern-
tieren mit teilweise hochgradig
dysplastischen Hiiften hilfe-
suchend vorgestellt werden. Nicht
selten entwickeln auch Hunde, die
im Alter von einem Jahr als ,,HD-
frei” befundet wurden und kli-
nisch nicht auffillig waren, nach
wenigen Lebensjahren schwere
Hiiftgelenksarthrosen. Dies ist
ein Desaster, insbesondere dann,
wenn eine aufwendige Ausbil-
dung z. B. als Gebrauchshund
absolviert wurde. Die Tierbesitzer
und Hundefiihrer sind fassungs-
los, und selbst Fachleute kénnen
den wahren Hintergrund einer
solchen Entwicklung auf den
ersten Blick nicht erkennen: Es ist
die unerkannt geblicbene Locker-
heit der Gelenkkapsel.

PennHIP-Stressrintgentechnik
zur Verbesserung der HD-
Diagnostik

Wissenschaftler der Tieréirztlichen
Fakultit der Universitidt von
Pennsylvania (USA) begannen

Die Distraktionsaufnahme desselben Hundes zeigt eine hoch-
gradige Lockerheit der Hiiftgelenke mit Subluxation rechts. Die
korrekte Einstufung hatte als hochgradige HD vorgenommen
werden miissen. Fatal, wenn solche Hunde in die Zucht gehen.
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Dr. Dieter Miiller ist Fachtierarzt fiir Kleintiere, Teilgebiet Chir-
urgie und Augenheilkunde, und betreibt seit 1985 eine Praxis in
Heinsberg. Nach dem Studium in Miinchen verbrachte er seine
Assistenzzeit in verschiedenen Groftier-, Pferde- und Kleintier-
praxen bzw. Kliniken in Deutschland und bildete sich in ameri-
kanischen Universititskliniken fort.

1983 unter der Leitung von Dr.
Gail Smith nach einer besseren
und zuverldssigeren Rontgen-
diagnostik zu suchen, weil man
mit der Zuverléssigkeit des HD-
Standardrontgenverfahrens nicht
zufrieden war.

Bald zeigte sich, dass die
Lockerheit des Hiiftgelenkes der
entscheidende Indikator einer
Hiiftgelenksdysplasie ist.

Das Hiiftgelenk ist ein Kugel-
Pfannen-System, bei dem der
Oberschenkelkopf (Femurkopf)
in der Hiiftgelenkspfanne (Ace-
tabulum) sitzt. Unter dem Begriff
Hiift-Lockerheit versteht man die
Lockerheit der Kugel im Gelenk.
Hunde mit lockeren Hiiften wei-
sen ein viel hoheres HD-Risiko
auf als Hunde mit festen Hiiften
und minimaler Lockerheit. Um
die Lockerheit der Gelenke nach-
zuweisen, wurde eine spezielle
Lagerungshilfe entwickelt, die
einen genau definierten Stress auf
die Hiiftgelenkskapsel ausiibt.
Die PennHIP-Réntgenuntersu-
chung besteht aus drei Aufnahmen:

1. Ventro-dorsale

gestreckte Position

Diese Aufnahme wird wie bei
dem klassischen Rontgenver-
fahren durchgefiihrt. Der Hund
liegt auf dem Riicken. Die Hinter-
liufe werden symmetrisch ge-
streckt und so weit eingedreht,
dass die Kniescheibe mittig ab-
gebildet wird. Diese gestreckte

Position dient bei PennHIP ledig-
lich dazu, das Vorliegen einer
Arthrose auszuschliefen oder zu
bestdtigen. Eine Lockerheit der
Hiiftgelenke lisst sich in der ge-
streckten Position nicht immer
erkennen. Durch die Verdrehung
der Gelenkkapsel bei dieser La-
gerungstechnik wird das Gelenk
ndmlich unnatiirlich stabilisiert.
Ein in Wahrheit instabiles dysplas-
tisches Gelenk kann maskiert
werden. Es kommt zu falsch ne-
gativen HD-Befunden. Hunde
mit einer nicht erkannten lockeren
Hiifte sind gleichwohl Tréiiger von
HD-Gen-Defekten und werden
vielleicht mit verhingnisvollen
Folgen zur Zucht eingesetzt. Die
gestreckte Rontgenaufnahme
wird immer zur Messung des
Norbergwinkels herangezogen.
Dieser soll iiber 105 Grad be-
tragen. Beim Fehlen von arthro-
tischen Veranderungen kann die
ventro-dorsale Aufnahme nicht
zuverldssig zwischen Hunden
unterscheiden, die HD-verdéch-
tig sind, und solchen, die es nicht
sind.

2. Kompressionsaufnahme

Bei dieser Aufnahme liegt der
Hund ebenfalls auf dem Riicken.
Die HintergliedmaBen werden
gespreizt. Mit sanftem Druck
werden die Oberschenkelkopfe
in die Hiiftgelenkspfanne ge-
driickt. Diese Aufnahme liefert
anatomische Informationen,

anhand derer man erkennen
kann, wie gut der Oberschenkel-
kopf in das Hiiftgelenk passt.

3. Distraktionsaufnahme

mit der PennHIP-Lagerungs-
vorrichtung (Stressaufnahme)
Der Hund liegt wieder auf dem
Riicken, die Hinterldufe werden
in einer neutralen gewichts-
tragenden Stellung gehalten und
gleichzeitig die Oberschenkel
gegen die Barren der PennHIP-
Vorrichtung gedriickt. Die Penn-
HIP-Technik erlaubt die exakte
Messung der Festigkeit oder
Lockerheit der Hiiftgelenke, der
durch den Distraktionsindex
ausgedriickt wird. Hunde, die
eine abnorme Lockerheit des
Hiiftgelenkes (einen erhdhten
Distraktionsindex) aufweisen,

sind verddchtig hinsichtlich einer
Dysplasie und entwickeln im
spiteren Leben mit hoher Wahr-
scheinlichkeit radiologische Ver-
dnderungen im Sinne einer Ar-
throse.

Akzeptanz von PennHIP

Das Stressrontgen nach der Penn-
HIP-Methode (www.pennhip.
org) hat sich trotz vieler Anfein-
dungen weltweit durchgesetzt und
findet eine positive Akzeptanz.
Es wird in iiber 30 Lindern ver-
wendet. In Deutschland gibt es
mehrere zertifizierte PennHIP-
Rontgentierdrzte. PennHIP ist die
einzige Technik, die das Arthro-
serisiko quantifizieren kann. Das
PennHIP-Rontgen ist fiir alle
Hunde zu empfehlen — sowohl
fiir Familienhunde als auch fiir

Gestreckte Aufnahme eines jungen Hundes mit stark dysplas-
tischen Hiiftgelenken. Die Oberschenkelképfe finden keinen
festen Halt in den Gelenkpfannen.
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Original PennHIP-Distraktionsaufnahme. Diese ergibt ein Bild

der wahren Gelenkverhéltnisse im Stehen.

Zuchthunde und Gebrauchs-
hunde. Wenn das Arthroserisiko
bekannt ist, kann der Spezialist die
am besten geeigneten Prophylaxe-
bzw. Therapiemalinahmen aus-
wiihlen. Ziichter erhalten durch
den direkten Indexvergleich inner-
halb der Rasse-Population eine
exakte Einschitzung tiber den
Grad des Arthroserisikos und
konnen genetische Strategien zur
Verbesserung der Hiiftgesundheit
festlegen. Zahlreiche wissen-
schaftliche Veréffentlichungen
belegen die Zuverldssigkeit von
PennHIP. Kein anderes HD-
Untersuchungsprogramm besitzt
eine vergleichbare wissenschaft-
liche Validation. Umso unver-
stindlicher ist, dass zur Zuchtzu-
lassung nur die klassische HD-
Rontgentechnik herangezogen
wird.

Gerade fiir Gebrauchshunde
ist das Ergebnis der PennHIP-
Diagnostik eigentlich unver-
zichtbar. Seine Informationen
liefern wertvolle Entscheidungs-
hilfen bei der Auswahl zu Ankauf
und Ausbildung.
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Friiherkennung der HD

bei Welpen und Junghunden
Die PennHIP-Untersuchung ist
das priziseste Verfahren, um die
Hiiftgelenke zu untersuchen und
HD-Grade zu klassifizieren. Grad-
messer ist dabei die Lockerheit der
Hiiftgelenke. Die Untersuchung
kann bereits mit 16 Wochen er-
folgen. Das ist besonders wichtig,
wenn bei einem Hund der Ver-
dacht einer Hiiftgelenksdysplasie
vorliegt. Die Frithuntersuchung
bietet Ziichtern den Vorteil, frithe
Entscheidungen iiber eine Zucht-
verwendung treffen zu konnen.
Tierdrzte konnen nach der Frither-
kennung der HD diese im Friih-
stadium behandeln und die fehl-
gestellten Gelenke erfolgreich
korrigieren (Dreifache Becken-
osteotomie, DBO).

Wie funktioniert das
PennHIP-Rontgen?

Die Untersuchung erfolgt bevor-
zugt unter einer gesteuerten
Kurznarkose mit Propofol. Es
wird ein Venenkatheter gelegt und
tiber diesen das Narkosemittel

HD-Friihdiagnostik beim 16 Wochen alten Labrador.

injiziert. Der Hund fillt sofort in
einen tiefen Schlafzustand, aus
dem er bereits nach wenigen
Minuten wieder spontan erwacht.
Man kann die Narkosetiefe und
Narkosedauer mit Propofol exakt
steuern, damit ist sie sehr sicher.
Die Belastung fiir den Patienten
ist gering. Nach Erwachen aus
dem Narkoseschlaf kann der
Patient seinen normalen Tages-
ablauf fortsetzen.

titswert, um die genetischen
Verdnderungen herbeizufiihren.
Die Kosten und die Dauer der
Ausbildung von Dienst- und
Arbeitshunden sind sehr hoch.
Deshalb ist die Voruntersuchung
der fiir einen derartigen Einsatz
vorgesehenen Tiere von unschatz-
barem Vorteil, um eine Vorher-
sage iber die Integritit der
Hiiften des zukiinftigen Arbeits-
hundes zu treffen.
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Intravends gesteuerte Kurznarkose ist essenziell fiir korrekte

Rontgenaufnahmen.

Das PennHIP-Réntgen liefert
wichtige Daten fiir Ziichter, Fa-
milien- und Gebrauchshunde.

Die Informationen der Penn-
HIP-Datenbank erlauben eine
gezielte Auswahl von Zuchttieren,
basierend auf der Festigkeit der
Hiiftgelenke der jeweiligen Hun-
derasse. Ziichter kénnen die Vor-
kommenshéufigkeit und Schwere
der HD zukiinftiger Hundegene-
rationen reduzieren, indem sie den
Selektionsdruck in Richtung feste
Hiiftgelenke erhohen. Unter allen
gebriuchlichen HD-Screening-
Methoden hat das PennHIP-Ver-
fahren den hochsten Heritabili-

Wenn beim jungen Familienhund
eine lockere Hiifte festgestellt
wurde, kénnen friihzeitttig kor-
rektive Malinahmen durchge-
filhrt werden, so dass keine fol-
genschweren Arthrosen entstehen
und ein ,,HD-freies” Leben ge-
fiihrt werden kann.

Auswertung des
PennHIP-Rintgen

Die PennHIP-Untersuchung
sollte mit einer digitalen Rontgen-
einrichtung durchgefiihrt werden.
Die Aufnahmen liegen dann im
sogenannten DICOM-Format
vor. In den Bilddateien sind die

Derselbe Hund in der PennHIP-Distraktionsaufnahme. Keine
signifikante Laxizitat. Der Hund wird mit groBer Wahrschein-
lichkeit lebenslang HD-frei bleiben.
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Bestimmung des Norbergwinkels im Digitalen Réntgen. Dieser
sollte mindestens 105° betragen.

Patientendaten (Name, Chip-
nummer) unverdnderbar imple-
mentiert. Medizinische DICOM-
Bilddateien unterliegen einem
weltweit einheitlichen Standard
und lassen sich elektronisch aus-
tauschen.

Der Distraktionsindex kann
durch die von der Universitit in
Pennsylvania ausgebildeten, ge-
priiften und zertifizierten Tierérzte
in Deutschland bestimmt werden.
Diese verfiigen auch iiber Zugriff
auf die PennHIP-Datenbank mit
den spezifischen Rassestatistiken.

Zusitzlich sollten die Aufnah-
men auf den Server der Penn-
HIP-Zentrale in den USA hoch-
geladen werden. Sie werden dort
ausgewertet und fliefen in die
Statistik ein. Der Tierbesitzer
erhiilt ein schriftliches Testat von
PennHIP.

Kompressionsaufnahme

Stressrintgen, Bewertung und
Interpretation der Befunde

1. Distraktionsindex

Der Distraktionsindex ist ein
Mal der Hiiftlockerheit. Er gibt
an, wie weit der Oberschenkel-
kopf aus dem Hiiftgelenk heraus-
treten kann. Der Index wird mit
einer Zahl von 0 (sehr feste Hif-
ten) bis 1,0 (sehr lockere Hiiften)
bezeichnet. Die Wahrscheinlich-
keit, dass Hunde mit festen Hiif-
ten spéter einmal eine HD entwi-
ckeln, ist gering im Gegensatz zu
Hunden mit lockeren Hiiften. Als
Grenzwert hat sich ein Index von
0,30 herauskristallisiert, bei
kleineren Werten tritt eine Hiift-
gelenksdysplasie nicht auf.

2. Degenerative
Gelenkerkrankungen

Der PennHIP-Report umfasst
auch die Untersuchung auf das

Derselbe Hund in der PennHIP-Distraktionsaufnahme. Die Dist-
raktionswerte werden im digitalen Verfahren exakt bestimmt und
liegen deutlich Giber der Norm. Befund: hochgradige HD. Ein gut
geeigneter Kandidat fiir eine Beckenumstellung (DBO).

Vorliegen von Arthrosezeichen
bei der gestreckten Aufnahme.
3. Rassespezifische Einordnung
der Hiiftgelenkslockerheit

Der beim PennHIP-Rontgen er-
mittelte Distraktionsindex wird
mit den in der Datenbank der
betreffenden Rasse gespeicherten
Werten verglichen. Diese Infor-
mationen sind fiir Ziichter von
unschitzbarem Wert bei der Aus-
wahl von Zuchtkandidaten. Es
wird empfohlen, nur Hunde in der
oberen Hilfte des Rasse-Ranking
zur Zucht einzusetzen. Wenn nur
Hunde mit festen Hiiftgelenken
(kleinem Distraktionsindex) zur
Zucht eingesetzt werden, so kann
man erwarten, dass sich die Hiift-
gesundheit innerhalb von wenigen
Generationen deutlich verbessert.

Fazit: HD-Rintgen mit PennHIP

« PennHIP besteht aus drei
wichtigen Komponenten:
1. einer besonderen diagnosti-
schen radiologischen Technik
2. einem Netzwerk von zerti-
fizierten und trainierten Tier-
drzten
3. einer medizinischen Daten-
bank zur wissenschaftlichen
Analyse

* Der mit PennHIP bestimmte
Distraktionsindex ist der ver-
lisslichste Indikator fiir eine
zukiinftige Hiiftgelenksarthrose.

 Der Distraktionsindex verdndert
sich im Laufe des Lebens nicht
signifikant.

* PennHIP kann verlisslich bei
Hunden ab einem Alter von 16
Wochen durchgefiihrt werden.

+ Die Frithuntersuchung der
Hiiftgelenke eines Hundes ist
von unschitzbarem Wert,
gleichgiiltig ob dieser Hund
einmal zur Zucht, zur Arbeit
oder nur als Familienhund
eingesetzt werden soll.

+ Die Frithuntersuchung auf HD
hat das Ziel, gesunde Hiiftge-
lenksverhiiltnisse zu bestitigen
bzw. eine angeborene Hiiftge-
lenksdysplasie zweifelsfrei zu
erkennen. Das Ergebnis nimmt
dem Tierbesitzer die Ungewiss-
heit, ob sein Hund ,,HD-frei*
ist oder ob die Ausbildung einer
schmerzhaften Hiiftgelenks-
dysplasie und Arthrose droht.

* Der Hund kann aufgrund des
PennHIP-Ergebnisses entweder
ganz normal belastet werden
oder der Frithbehandlung der
Hiiftgelenksdysplasie (Drei-
fache Beckenosteotomie, DBO)
zugefiihrt werden.

» 80 Prozent der Hunde, die im
Rahmen des klassischen HD-
Rontgens von der OFA (Or-
thopedic Foundation for Ani-
mals [USA]: vergleichbar mit
dem deutschen HD-System)
als ,,normal* eingestuft wurden,
zeigten im PennHIP-Verfahren
eine Hiiftlockerheit, die sie
pridisponiert, eine zukiinftige
Hiiftarthrose zu entwickeln.

45



